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Notre-Dame des Armées 
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N° 372 janvier 2026 
 

 

Recevoir le grand mystère d’amour… 

Chers paroissiens, 

Jésus-Christ, le Fils de Dieu Sauveur des hommes, est le grand mystère d’amour 

que nous pouvons recevoir de nos yeux mortels… 

Jésus naît à Bethléem, la maison du pain, lui, le pain vivant, descendu du Ciel, pour 

la nourriture des élus. Il naît au milieu des ténèbres de la nuit et des glaces de l’hiver, 

parce qu’il venait éclairer ceux qui étaient assis dans l’ombre de la mort. 

Jésus vient à la conquête des âmes et il se cache sous les voiles de l’amour. Il veut 

établir son règne dans les âmes, mais rien d’éclatant n’annonce sa présence. Son 

triomphe, dans l’Eucharistie, c’est de vaincre les sens de l’homme par la conquête 

de son cœur, et non de vaincre son cœur en éblouissant ses sens. Aussi reste-t-il 

toujours caché pour ces derniers de la manière la plus impénétrable. Il y a une prière, 

intérieure, qui est sans relâche : c’est le désir. (St Augustin, sur le Ps 37) 

Ton désir est continuel ? Alors ton cri est continuel. Tu ne te tairas que si tu cesses 

d’aimer. La charité qui se refroidit, c’est le cœur qui se tait ; la charité qui brûle, 

c’est le cœur qui crie. Si la charité dure toujours, tu cries toujours ; si tu cries 

toujours, tu désires toujours ; si tu désires, c’est au repos que tu penses.  

Notre vie entière repose sur cette réponse que nous apportons chaque jour par la 

prière et par notre vie aux engagements de notre baptême. Ne laissons plus l’esprit 

du monde étouffer ce qui nous fait vivre. Et demandons pour nos enfants la grâce 

de la délivrance des liens du péché…  

Le voyage des Mages sous la conduite de l’étoile montre la douceur de la 

providence divine : ils ne connaissaient pas le lieu où était le Roi qu’ils allaient 

chercher. Dieu leur donne pour guide de leur voyage, l’étoile miraculeuse, qu’ils 

avaient vue en Orient. Heureux celui qui peut imiter leur exemple, qui ne parle que 

du ciel, qui soupire continuellement auprès de Jésus Sauveur ! 

Pour cela, allons à Dieu, allons à notre centre et, quelles que soient les difficultés 

qui se présentent, ayons confiance en sa bonté, essayons de nous abandonner ! 

Devant tant de détresse, et tant de combats - nous les voyons autour de nous - dans 

nos familles et dans notre pays, si nous avons des yeux pour voir, souvenons-nous 

que nous pouvons éclairer notre prochain par notre bon exemple, et servir d’étoile 

pour l’amener à Jésus et Marie.  

Bonne et Sainte Année 2026  

Avec notre dévouement sacerdotal 

Je vous bénis,                                                                         Abbé Renaud de La Motte, curé 

mailto:secretariat@notredamedesarmees.com
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Ordo du mois (en gras :1ère et 2ème classes)  

1. jeudi - Octave de la Nativité 

2. vendredi – de la férie 

3. samedi - Sainte Geneviève, Vierge 
 

4. dimanche - Solennité de l'Épiphanie  

5. lundi - de la férie 

6. mardi - Épiphanie de Notre Seigneur 

7. mercredi – de la férie 

8. jeudi – de la férie 

9. vendredi – de la férie 

10. samedi – de la férie 
 

11. dimanche - Fête de la Sainte Famille 

12. lundi - de la férie 

13. mardi - Baptême de Notre Seigneur 

14. mercredi - Saint Hilaire Évêque 

15. jeudi - Saint Paul Ermite Confesseur 

16. vendredi - Saint Marcel 1er Pape et martyr 

17. samedi - Saint Antoine Abbé 
 

18. dimanche - 2e Dimanche après Pâques 

19. lundi - de la férie 

20. mardi - Saints Fabien et Sébastien Martyrs 

21. mercredi - Sainte Agnès Vierge et martyre 

22. jeudi - Saints Vincent et Anastase Martyrs 

23. vendredi - Saint Raymond de Pegnafort 

24. samedi - Saint Timotée Évêque et martyr 
 

25. dimanche - 3e Dimanche après l'Épiphanie 

26. lundi - Saint Polycarpe Évêque et martyr 

27. mardi - Saint Jean Chrysostome Évêque 

28. mercredi - Saint Pierre Nolasque Confesseur 

29. jeudi - Saint François de Sales Évêque 

30. vendredi - Sainte Martine Vierge et martyre 

31. samedi - Saint Jean Bosco Confesseur 

 

 

 

 

Mot de l’abbé de Guillebon  

La gourmandise : l’amour désordonné des plaisirs de la table 
 

Nous reprenons notre parcours sur les vices et les vertus avec ce mois-ci un « péché 

mignon » : la gourmandise. Souvent considéré avec une certaine complaisance, il n’en 

demeure pas moins un péché, qui plus est capital, car il en entraîne tout un cortège à 

sa suite. 

En quoi consiste-t-il ? 

« Vous aimez les bonnes choses ? C’est très mauvais ! » À en croire ce que disait une  

Saint Jean Bosco 

31 janvier 
Il est venu à NDA 

le 24 mai 1883 
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religieuse à un Anglais tombé du ciel, on pourrait penser que toute délectation des 

papilles risquerait de nous éloigner du Seigneur. 

St Thomas d’Aquin, selon son habitude, est bien précis : « la gourmandise ne qualifie 

pas n’importe quel désir de manger et de boire, mais le désir désordonné. Or on dit 

qu’un désir est désordonné lorsqu’il s’écarte de l’ordre de la raison. » La 

gourmandise est l’amour désordonné des plaisirs de la table : « leur dieu, c’est leur 

ventre ! » (Phil 3,19). Le plaisir devient une fin en lui-même. 

Au contraire, un plaisir est bon lorsqu’il vient couronner un acte vertueux. D’ailleurs, 

Jésus, reconnu comme « un glouton et un ivrogne » (Mt 11,19), illustre souvent ses 

propos de joyeux festins, images du banquet céleste dont nous avons un avant-goût 

dans le sacrement de l’Eucharistie. 

Ce péché revêt plusieurs formes selon St 

Grégoire le Grand : 

1) Manger entre les repas sans en ressentir le 

besoin. 

2) Dépasser la quantité de nourriture et de 

boisson nécessaire, au risque de 

compromettre sa santé. 

3) Manquer à la politesse : manger avec 

avidité, choisir la meilleure part, ne pas 

attendre les autres, etc. 

4) Rechercher les mets les plus exquis. 

On pourrait transposer la gourmandise au 

niveau spirituel : accumulation irraisonnée de dévotions ; attachement aux sensations 

de bien-être dans la prière : chercher les consolations au lieu de chercher Dieu ; 

pénitences excessives… 

Pourquoi lutter contre la gourmandise ? 

La gourmandise, péché capital, a des conséquences intérieures et extérieures : 

- Un obscurcissement de la raison et un affaiblissement de la volonté. Pensons à 

l’alcool. 

- Une exubérance, un bavardage, un manque de maîtrise de soi qui peut blesser la 

charité et affecter la bienséance. 

- Un risque accru des péchés de luxure. 

Trois remèdes à la gourmandise : 

1) La pureté d’intention. Demandons-nous quel bien nous poursuivons en mangeant. 

Sachons reconnaître avec gratitude ce don qui vient de Dieu (par le bénédicité et 

les grâces). « Soit que vous mangiez, soit que vous buviez, faites tout pour la gloire 

de Dieu. » (1Co 10,31). 

2) La mortification. S’habituer à faire de petits renoncements chaque jour : manger 

des choses que l’on apprécie moins, ne pas se resservir systématiquement des plats 

que l’on préfère, se priver d’une petite chose, partager avec les personnes dans le 

besoin. 

3) La sobriété. Contemplons Jésus mangeant avec ses disciples et méditons sa soif 

sur la Croix pour apprendre de Lui la juste mesure dans les plaisirs de la table. 
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Livre du mois (disponible dans le narthex –  

paiement par borne CB ou tronc)  
 

Eloge spirituel de la patience, Père Ludovic Frère,  

Artège, 9€90. 

Théologien, ancien recteur du sanctuaire Notre-Dame du 

Laus, actuellement curé de la paroisse d’Embrun, le Père 

Frère nous offre ici l’occasion de réfléchir à notre 

manière de vivre le temps qui nous est donné. Et c’est 

peut-être devant la crèche que nous accepterons mieux de 

nous déposséder du temps qui 

peut tuer en nous bien plus 

que la patience. 

 

Conseil de lecture du mois 

pour les jeunes 
 

Charles et Zita, un destin pour la paix / Clotilde Janin 

(Ed. Emmanuel) 

La vie conjugale et familiale de Charles et Zita de 

Habsbourg, complétement imbriquée dans l'histoire de 

l'empire austro-hongrois et de la Grande Guerre. A partir 

de 14 ans (ne pas se fier à la couverture : ni enfantin, ni 

eau de rose !) 
 

FIDES : soirées de formation pour étudiants et jeunes pro (18 à 30 ans) 

Un mardi tous les 15 jours (hors vacances scolaires), à Notre-Dame des Armées, 

venez adorer le Seigneur de 20h à 20h30, recevoir un enseignement de 20h40 à 

21h45, puis prendre un verre. 

Dates : 13 janvier – 27 janvier – 10 février – 10 mars – 24 mars – 14 avril – 12 mai 

– 26 mai – 9 juin – 23 juin – 30 juin 

Thème de l’année 2025-2026 : Comment être chrétien dans le monde actuel ?  

Enseignements assurés par l’abbé Vincent Baumann 

Suivez-nous sur Instagram : @fides.versailles  
 

Catéchisme Adultes par l’abbé de la Motte en 2025/26 

Le mardi 14h à 15h dans la salle St Paul. Cycle : « Face à la souffrance, venez au 

Christ, vous tous qui peinez » / Dom Marmion, 

Dates : 6 janv, 3 fév, 10 mars, 7 avril, 12 mai, 9 juin 
 

Conférences de l’abbé de Guillebon pour 20025/2026 : 

sur St John Henry Newman en salle St Paul, 20h30-21h15 (nouvel horaire)  

Dates : jeudi 22 janvier, jeudi 16 avril 
 

Prochain Padre Ciné-club pour les lycéens   

Le mercredi de 19h30 à 22h (nouvel horaire) salle Ste Thérèse de la cathédrale 

(8bis rue St Honoré) Dates :  7 janvier, 4 février, 11 mars, 8 avril, 6 mai, 3 juin 
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Café des mamans salle St Paul de 8h45 à 10h un jeudi par mois 

Dates : 22 janvier, 19 février, 19 mars, 16 avril, 21 mai, 18 juin 
 

Groupe de catéchèse adaptée et d’adoration avec Carlo Acutis 

Viens comme tu es, avec ton cœur, ta joie et tes questions.   

Un samedi par mois à NDA de 9h45 à 10h45 

Dates 2025/2026 : 17 janvier, 14 février, 14 mars, 11 avril, 30 mai, 20 juin  

Contact et inscriptions : carloacutis.nda@gmail.com 
 

Veillée pour couples – Puisez à la source de votre sacrement de mariage 

20h45 à l’église Notre-Dame du Chêne de Viroflay (28 rue Rieussec).  

Prochaines dates : 15 janvier, 12 février, 16 avril, 28 mai et 18 juin  
 

Prochaines messes chantées des Petits Chanteurs de Saint Charles à NDA 9h 

11 janvier, 15 mars, 5 avril (Pâques), 31 mai et 21 juin 
 

Samedi 3 janvier 2026 : Marche des Rois Mages  

 

Le samedi 3 janvier. 

Rendez-vous à partir de 

14h place du Marché 

Notre-Dame à Versailles. 

Promenades à dos d’âne, 

concours de déguisements sur le thème de la crèche. 15h15 défilé rue de la Paroisse, 

15h45 crèche vivante dans l’église Notre-Dame.  
 

Dimanche 18 janvier 2026 : Marche pour la Vie  

Cette année, 51 ans de défense de la Vie. 

Rendez-vous 14h place du Trocadéro 

Renseignements sur internet https://enmarchepourlavie.fr/ 
 

Mercredi 21 janvier : anniversaire de la mort de Louis XVI  

Messe à 19h15 à Notre-Dame des Armées 
 

Dimanche 25 janvier : Quête pour les Lépreux  

Les quêteurs de l'Ordre de Malte solliciteront votre 

générosité le dimanche 25 janvier 2026, à la sortie des 

messes, dans le cadre de la Journée Mondiale des Lépreux. 

Une des principales missions de l'Ordre de Malte est de lutter 

contre la lèpre. Aujourd'hui encore, ce bacille fait des ravages 

dans 150 pays et plus de 200 000 nouveaux cas sont dépistés 

chaque année, dont 7% chez des enfants de moins de 15 ans. 

Grâce à vos dons, nous pouvons poursuivre le combat contre cette maladie pour le 

dépistage, les soins, le traitement chirurgical des séquelles, la réhabilitation des 

malades et la formation du personnel soignant. 

mailto:carloacutis.nda@gmail.com
https://enmarchepourlavie.fr/
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Rassemblement diocésain des enfants et jeunes porteurs de handicap   

"Ils voient l'Enfant avec Marie et ils se prosternent" Mt 2,11  

Dimanche 18 janvier de 14h à 18h, le service Handicaté propose un rassemblement 

des enfants et jeunes porteurs de handicap du diocèse à l'église Sainte Bernadette de 

Versailles. Programme : ateliers, spectacle biblique autour de l'Epiphanie, Messe 

dominicale à 16h30 célébrée par Mgr Luc Crepy, goûter festif. Venez nombreux !  

Informations et inscriptions : handicate@catholique78.fr ou tel : 06 30 48 08 56.  
 

Au cœur de mon veuvage, faire confiance en la vie 

Tel sera le thème de la journée diocésaine proposée par Espérance et Vie à tous les 

veufs et veuves du diocèse, le dimanche 1er février 2026 à Versailles. Avec 

Martin STEFFENS, philosophe et chrétien. Conférence, partages par groupes 

d'âges, messe, temps convivial.  

Renseignements et inscriptions sur notre site esperance-et-vie-yvelines.fr ou par 

téléphone 07 68 59 07 16 (répondeur) 

Mail esperance.et.vie.yvelines@gmail.com 
 

Vivez le parcours Magnify 90 du 5 janvier 2026 au 4 avril 2026 (Pâques) 

Magnify est un parcours de prière et d'ascèse de 90 jours avant Pâques destiné aux 

femmes. "Magnify nous invite à cultiver une relation profonde avec Dieu et avec les 

autres. Unissons-nous comme des soeurs du désert et embrasons le monde de la 

lumière du Christ en étant les saintes que nous sommes appelées à être." Kaylene 

Brown fondatrice du parcours. 

Renseignements et inscription auprès de Virginie Le Friec 06 31 28 21 63 ou 

virginiedelerue@gmail.com 
 

Autre date à retenir : 

Vendredi 20 mars 2026 : pèlerinage à la Couronne d’épines de NDA à la cathédrale 

N-D de Paris 
 

Financement de l’escalier de secours de Notre-Dame des Armées 
 

La souscription pour l’escalier de secours est encore possible jusqu’au 28 février 

2026 avec reçu fiscal (2026 pour un don postérieur au 31 décembre) 

https://esperance-et-vie-yvelines.fr/
mailto:esperance.et.vie.yvelines@gmail.com
mailto:virginiedelerue@gmail.com
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Remerciements de la conférence Saint-Vincent-de-Paul 
 

Les membres de la Conférence Saint-

Vincent-de-Paul de la paroisse Notre-Dame 

des Armées vous remercient 

chaleureusement de votre offrande.  La 

quête du dimanche 23 novembre 2025 a 

permis de recueillir 8.100 euros. 

Votre générosité permettra d’apporter un peu de sécurité et de 

sérénité en répondant aux besoins les plus urgents de familles 

en grande difficulté et des personnes isolées et démunies. 

Vous souhaitez contacter ou rejoindre une Conférence Saint-

Vincent-de-Paul : pres.ssvdpnda@gmail.com 
 

Le bienheureux Frédéric OZANAM, né le 23 avril 1813 à 

Milan, fondateur de la Société Saint-Vincent-de-Paul, béatifié 

par le pape Jean-Paul II en 1997 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Vente des fromages de l’abbaye de Donezan le 24 novembre  
 

Cette vente a connu un grand succès en doublant le gain de l’an 

dernier. Les 5 500 € de cette vente vont permettre la poursuite 

des travaux de construction du monastère. Les moines vous 

remercient de votre générosité.  
 

Carnet paroissial 
 

Baptêmes Louise Denys de Bonnaventure 6/12/2025 

Jeanne-Élisabeth Godeau 7/12/2025 

Zita Mendras 13/12/2025 

Wallerand d’Isoard de Chénerilles 13/12/2025 

Pio Michel 20/12/2025 

Victor Pipon 20/12/2025 

Éléonore Corbel 20/12/2025 

Flavie Heraud 21/12/2025 

Antoine Helly de Tauriers 21/12/2025 
 

Obsèques  Nicole de Froissard de Broissia 12/12/2025 

Marie-Clarisse Bhavsar 17/12/2025 

mailto:pres.ssvdpnda@gmail.com
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Retour en photos sur l’Avent 

 

 

8 décembre 

Immaculée 

Conception 

 

 

 

Messe St 

Hubert 

Concert des Petits Chanteurs 

de St Charles 

 Concert Lux Amoris 

          Mission paroissiale de l’Avent 


